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MENSAGEM DO PRESIDENTE 

 

Caros Associados, 

Apresentamos o Relatório de atividades e as contas referentes à execução do ano 2023. Numa conjuntura 

de duas guerras ativas que muito afetam o setor empresarial, podemos considerar que foi um ano profícuo 

na atividade da AEPL embora na ambição que nos move a cada momento e oportunidade, espectássemos a 

realização de outros eventos e interações no contexto de proximidade de todo o setor empresarial. 

O projeto Coopqal comportava diversos estudos, iniciativas e eventos que desenvolvemos e incorporaram 

muitas empresas que aderiram ao apelo da criação de sinergias numa perspetiva de coopetição e 

desenvolvimento da atividade empresarial. Gostaríamos que algumas atividades previstas neste projeto 

tivessem outro alcance e outros timings de execução, mas o tempo de execução, as circunstâncias externas 

e o apoio do organismo intermédio podem não ter sido as mais desejáveis. 

Todos sabemos e reconhecemos que a AEPL em muito depende da conjuntura e dos apoios na prossecução 

dos seus objetivos e pese embora o atrás exposto, este ano de 2023 em apreciação é também um ano de 

transição de quadro comunitário e como tal um período de finalização de projetos que advém dos anos 

anteriores e de preparação para novas candidaturas e oportunidades. 

Mesmo assim, o volume da formação realizado, o número de empresas intervencionadas no âmbito da 

consultadoria e formação e as muitas iniciativas e publicações levadas a efeito são largamente positivas. 

Continuaremos a estar atentos a todas as oportunidades que surjam e manter a relação de proximidade das 

empresas e parceiros em especial atenção e reforço com o Município de Ponte de Lima, no sentido de em 

conjunto encontrarmos formas de interação e crescimento e maximizar os recursos do território e das 

estruturas que dispomos, em prol do setor empresarial e da Comunidade Limiana. 

No que às contas diz respeito, mantivemos o planeamento e rigor que vem caraterizando a gestão da 

Instituição e os resultados que agora apresentamos são reflexo disso mesmo. Os compromissos assumidos 

foram devidamente cabimentados, executados sem desvios e como tal dispomos no final do ano de 2023 em 

apreço de resultado positivo, aliás como se tem verificado nos últimos anos. Neste contexto dos 

compromissos registamos agora o valor em divida do crédito com instalações da AEPL quase residual, quando 

comparado com valor real do património. 

Propomo-nos continuar este esforço de compromisso, crescimento e maior abrangência, contando para isso 

com a cooperação dos associados e a adesão de muitos mais empresários a este movimento associativo, 

como vimos a assistir neste período mais recente. 

Em 11 de julho próximo atingimos a célebre marca de 119 anos da criação desta Instituição e tudo faremos, 

de forma equilibrada e ponderada no sentido do respeito por esta longevidade de forma a que todos juntos, 

numa só voz, possamos fazer-nos ouvir e criar valor de referência setor que representamos. 

 

Saudações empresariais. 

 

Nuno Miguel Rodrigues Armada 

Presidente da Direção  
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APRESENTAÇÃO DA ASSOCIAÇÃO EMPRESARIAL 

 

ASSOCIAÇÃO EMPRESARIAL DE PONTE DE LIMA |  INSTITUIÇÃO CENTENÁRIA 

 

A AEPL ς Associação Empresarial de Ponte de Lima foi fundada em 1905 e tem a sua sede em Ponte de Lima, 

no Largo da Associação Empresarial, nº 82 - 4990-144 Ponte de Lima. 

É uma Associação livre, com personalidade jurídica, sem fins lucrativos, de duração ilimitada. 

 

Em 1995, foi reconhecida como Pessoa Coletiva de Utilidade Pública, nos termos do Decreto-Lei 470/77 de 

07 de novembro, conforme Despacho Publicado no Diário da República, II Série, n.º 180 de 05 de agosto de 

1995. 

 

Missão  

- Defesa dos legítimos interesses e direitos de todos os empresários, seu prestígio e dignificação. 

 

Visão 

- Afirmar a sua capacidade de intervenção institucional, enquanto entidade interventora no 

desenvolvimento empresarial, regional e nacional, contribuindo para o desenvolvimento sustentado 

da economia; 

- Dinamizar o movimento associativo pelo reforço da sua representatividade e pela oferta de serviços 

às empresas; 

- Desenvolver atividades que contribuam para a dinamização da atividade económica e da envolvente 

empresarial, fomentando a interação entre os diferentes agentes económicos. 

 

Objetivos gerais: 

- Representar defender e promover interesses de índole económica, social, profissional e cultural dos 

Associados;  

- Fomentar o entendimento e a solidariedade entre os Associados, criando, promovendo e mantendo 

serviços técnicos de informação e estudo, prestando às empresas as informações solicitadas, apoio 

técnico e consultoria; 

- Desenvolver planos e ações de formação, para promoção da valorização profissional dos gestores e 

colaboradores das empresas, através da formação profissional; 

- Servir de interlocutor válido perante as instituições públicas e privadas, para um melhor 

cumprimento dos fins que prossegue;  

- Organizar serviços, propor e implementar iniciativas, quer ao nível da promoção do desenvolvimento 

empresarial quer em termos dinamização e reforço do movimento associativo. 

 

Valores  

O funcionamento da Associação Empresarial e a sua prestação de serviços mobiliza, valoriza e rege o 

seu trabalho, tendo em conta os padrões de excelência que para si define, um conjunto de princípios 

e valores, nomeadamente: Competência e Profissionalismo, Atitude, Dedicação, Credibilidade, 

Cooperação, Empenho e Motivação, Lealdade e Espírito de Equipa, Integridade e Ética, Criatividade 

e Inovação. 

Os Associados da AEPL, para além de fazerem parte de uma associação representativa, usufruem de um 

atendimento personalizado, individual, sobre os assuntos do interesse dos empresários e assessoria gratuita, 

bem conjunto diversificado de serviços e benefícios, designadamente: 

Á Assistência Técnica às Empresas e Informação Empresarial; 

Á Apoio Jurídico Apoio Especializado à Interpretação e Aplicação da Legislação; 
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Á Formação e Qualificação de Recursos Humanos; 

Á Eventos de Dinamização da Atividade Económica e Empresarial. 

 

A AEPL desenvolve, desde a sua constituição, um conjunto de atividades em que procura, defender os 

interesses dos seus associados e potenciar o seu desenvolvimento, prestando um conjunto de serviços em 

questões relacionadas com a sua atividade comercial. 

 

Esta Associação, apesar de ser já uma instituição centenária, fundada em 1905, apresenta-se como uma 

organização voltada para a comunidade em que se insere, um agente privilegiado, uma vez que fomenta um 

contato direto com as empresas na região, facilitando, um maior conhecimento das necessidades do 

mercado, sempre com o objetivo de dar o seu contributo para o desenvolvimento sustentado da região, 

beneficiando da imagem institucional que tem a nível local e regional e das relações empresariais 

estabelecidas com os agentes locais. 

 

A Associação Empresarial de Ponte de Lima tem ainda como grandes objetivos, o apoio e o desenvolvimento 

de iniciativas que permitam e facilitem o desenvolvimento do tecido empresarial da região e do país e o 

incremento da capacidade interventiva da Associação Empresarial junto dos seus associados. 

 

Em situações pontuais, que decorreram de picos de atividade ou da implementação de projetos concretos, a 

AEPL recorreu ainda a contratações temporárias, de forma a fazer face ao acréscimo de trabalho. 

 

 

ESTRUTURA ASSOCIATIVA 
 

Na estrutura associativa da Associação Empresarial apresentava, no final do ano em apreço, a numeração de 

empresas associadas encontrava-se em 1726 empresas. 

 

PARTICIPAÇÃO EM INICIATIVAS DIVERSAS (Reuniões, Seminários, Workshops, Feiras, entre outras) 

- Participação nas reuniões do Conselho Geral da Escola Secundária de Ponte de Lima e do 

Agrupamento de Escolas António Feijó; 

- Participação nas reuniões do Conselho Geral da Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento 

Rural de Ponte de Lima; 

- Participação nas Tertúlias da Confraria do Sarrabulho; 

- Participação nas Reuniões de Direção e nas Assembleias Gerais da Associação Concelhia das Feiras 

Novas; 

- Participação em iniciativas dinamizadas pelo Município (exposições, seminários, reuniões, entre 

outros); 

- Participação nas reuniões da Direção da CEVAL ς Confederação Empresarial dos Vales do Lima e 

Minho. 

- Participação nas reuniões da Direção da CONFMINHO ς Confederação Empresarial Da Região do 

Minho. 

- Participação em eventos, reuniões conferencias promovidas pela ANQEP e organismos similares 

relacionados com a aprendizagem e formação de adultos; 
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COMUNICAÇÃO 
 
Diariamente é possível acompanhar através do Twitter e do Facebook todas as notícias de relevo, 
ƴƻǎ ǎŜƎǳƛƴǘŜǎ ƭƛƴƪΩǎΥ 

http://www.aepontedelima.pt/  
https://twitter.com/AEPonteLima 
https://www.facebook.com/AssociacaoEmpresarialDePonteDeLima 

 
Site Institucional 
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Outros meios |Outdoor/Roll-up / Brochura 
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PROJETOS REALIZADOS E/ OU EM CURSO 
 
 
 

O ano 2023 foi um ano de atividade e 
interação com empresas e outras 
instituições em coopetição ou 
parceria, cujo registo de interesse de 
todos os interveniente guardamos 
anotamos em boa memória. 
 
Referimo-nos às diversas atividades 
levadas a efeito por iniciativa e 
encargo da própria Associação e ainda 
às iniciativas e eventos desenvolvidos 
e financiados parcialmente por 
medidas especificas de Operações de 
Projetos de Apoio. 
 
 
 
 
Apresentamos a seguir breves 
amostras de cada projeto ou iniciativa. 
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PROJETO: LOJA DA EMPRESA | Gabinete de Apoio ao Associado 
 
DESCRIÇÃO DO PROJETO: Gabinete de apoio técnico aos Associados  
 
O projeto Loja da Empresa, assim denominado há já longos anos por deliberação da direção e cuja 
terminologia mantemos pelo que significado e conotação que aporta à atividade empresarial e tem 
a ver com a postura da AEPL na sua genuína essência e é também um dos eixos prioritários desta 
Associação Empresarial. O seu foco assenta essencialmente nas seguintes vertentes: 
 

Apoio técnico 
A intervenção desta área de atividade, está orientada para a motivação dos empresários 
através da organização de dinâmicas que lhes permitam responder com sucesso às novas 
exigências dos mercados, prestando-lhes informações e serviços técnicos de âmbito 
empresarial.  
Desenvolver projetos de apoio ao tecido empresarial, fomentar a divulgação de informação 
relativamente a sistemas de incentivos e outras formas de apoio ao investimento e 
financiamento, aumentar o número de Associados, bem como garantir serviços específicos 
para os associados. 

 
Aconselhamento e Informação 

Esta atividade prende-se com a prestação de informações sobre programas de apoio 
empresarial, visando o encaminhamento de ideias para a materialização de um negócio, bem 
como para o desenvolvimento de negócios já existentes. 
Durante o ano em apreciação verificaram-se, fundamentalmente, pedidos de informação 
sobre a existência de apoios comunitários para criação e modernização de PME, bem como 
apoios à contratação e serviços técnicos especializados, tendo como principal objetivo o 
desenvolvimento e o reforço da competitividade das empresas. 

 
Apoio jurídico 

Neste setor do serviço jurídico foram promovidos diversos apoios pelo Gabinete Empresa aos 
empresários. 

 
Apoio ao Associado 

Com o objetivo de criar uma maior proximidade ao tecido empresarial, bem como aferir as 
suas necessidades e preocupações, a Associação Empresarial afetou um recurso humano de 
contato direto ao associado e empresário, tendo como função principal visitar as empresas. 
A visita às empresas ao longo do ano, globalmente proveitosas, proporcionaram por um lado, 
apresentar aos empresários os serviços e protocolos da Associações e por outro lado e apoiá-
los na satisfação das suas necessidades. 
No contato direto com os empresários, também houve a preocupação de se efetuar o 
levantamento das suas necessidades e identificação de serviços de apoio adequados. A 
Associação Empresarial faz um balanço muito positivo destas visitas tendo a perspetiva de dar 
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continuidade a este relacionamento cada vez mais próximo ao associado, promovendo-se no 
contexto atual a utilização dos contatos usando as novas tecnologias/videoconferência. 

 
ATIVIDADES REALIZADAS 

- Candidaturas a projetos de Investimento; 
- Planeamento Fiscal; 
- Consultoria de Gestão;  
- Apoio à constituição de empresas; 
- Apoio na criação de imagem das empresas; 
- Instrução de processos de licenciamentos: publicidade, funcionamento de 

estabelecimentos; 
- Informação gratuita sobre projetos e iniciativas promovidas pela AEPL; 
- Concursos de Montras alusivas ao Natal; 
- Concurso do Bolo Rei de Ponte de Lima; 

 
 
 
MATERIAL PROMOCIONAL: 

    
VALORES ENVOLVIDOS: Não se aplica. 

DATA DE TÉRMINO: Não se aplica. 
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SISTEMAS DE INCENTIVOS  - PROJETOS CONJUNTOS FORMAÇÃO-AÇÃO FSE  

PROGRAMA OPERACIONAL COMPETITIVIDADE E INTERNACIONALIZAÇÃO 

άv¦![LCL/!4%h 5!{ ta9έ 
 
PROJETO | Formação-Ação para PME | POCI ς 03 ς 3560 ς FSE ς 000568 
 
TÉCNICO RESPONSÁVEL | Carlos Araújo / Silvério Pereira  
 
DATA DE INÍCIO: 27-01-2020 
DATA DE FIM: 30-06-2023 
 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 
Com esta tipologia de projeto a AEPL ς Associação Empresarial de Ponte de Lima pretende orientar 
a sua atuação para a organização e desenvolvimento de projetos de intervenção que venham 
colmatar as lacunas de qualificação dos recursos humanos das PME associadas e antecipar soluções 
para a sustentabilidade e competitividade das empresas suas representadas. 
A formação-ação é uma intervenção com aprendizagem em contexto organizacional e que mobiliza 
e internaliza competências com vista à persecução de resultados suportados por uma determinada 
estratégia de mudança empresarial. As áreas temáticas a abranger são: 
 
GESTÃO DA INOVAÇÃO 
Objetivos gerais: Qualificar PME para reforçar a sua competitividade e capacidade de resposta no 
mercado global. 
 
ECONOMIA DIGITAL 
Objetivos gerais: Inovar na área de marketing para reforço do posicionamento e notoriedade à 
escala global. 
ATIVIDADES REALIZADAS | 31.12.2023 
 

Designação da 

Temática  
Ações  

Nº Formandos 

Formação  

Nº Formandos 

Consultoria  

Horas 

Formação  

Horas 

Consultoria  

Volume de 

Formação  

Volume 

Consultoria  

Economia digital  14  53  21  540  1430  4 110  2 210  

Gestão da inovação  34  185  59  1830  3580  14 175  6285  

 
 
AÇÕES DE FORMAÇÃO EM: 

Gestão Formulário online 
Search Engine Otimization 

Redes Sociais 
Relacionamento interpessoal 

Atendimento ao Cliente (via redes sociais) 
TeamBuilding 

Gestão de Conteúdos website 
Formação em Visual Merchandising 

Implementação medidas teletrabalho 
Gestão de Conflitos 
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Comunicação Administrativa - Língua Italiana 
Nutrição e alimentação na restauração 

Atividade Empresarial - Língua Italiana 
Inglês para a restauração 

A importância do acolhimento para o serviço de excelência 
Planeamento e Gestão da Comunicação e Promoção 

E- Tutor Gestão de Conteúdos Digitais 

Administrador Plataformas de Formação Online 
Atividade Comercial - Operacionalização 

Social media Implementação da Ferramenta 5 S 

Análise de perigos e controlo de pontos críticos Gestão por Processos e Melhorias 

Higiene e Segurança Alimentar Comunicação Interpessoal e Institucional 

Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho Gestão das Emoções 

Vendas e a importância da comunicação Atendimento e Comunicação Eficaz 

Excel para Gestão Negociação Comercial e gestão de conflitos 

Criação e configuração de relatórios Técnicas de Marketing 

Gestão de equipas 
Financiamento e Capitalização: Instrumentos e Boas 
Práticas 

 
 
ENTIDADE BENEFICIÁRIAS  
LIMALOG - TRANSPORTES, LDA CLILIXA - POLICLÍNICA DA LIXA, LDA 

PAPELARIA PEREIRA & BRANDÃO LDA. PROVA ESPLÊNDIDA - LDA 

CRISTIANO & MANUEL FERNANDES, LDA BARREIROS, COSTA & SAMPAIO S.A. 

MOISES & GONÇALVES LDA REIS & PREGO LDA 

JOAQUIM DE AMORIM & FILHOS LDA PRETO & PINHO UNIPESSOAL, LDA. 

AVIARMADA COMÉRCIO ALIMENTAR, LDA 
A LOJA DA PIMENTINHA - PRODUTOS REGIONAIS, 
UNIPESSOAL LDA. 

MAGONXI - COMÉRCIO DE CALÇADO E ACESSÓRIOS PARA 
CRIANÇA, LDA. 

BORDAINVESTE - FÁBRICA DE BORDADOS LDA 

TEBARLAV - LDA EXPERTAREFA - MALHAS UNIPESSOAL LDA 

MARCELINO BARBOSA - CONSERTOS RÁPIDOS, UNIPESSOAL LDA QUADROESTAMPA, LDA 

QUINTA DOS FUMEIROS, LDA BASTARDA, LDA 

MIGUEL JORGE & SÍLVIA, LDA PARAFORM - FORMAÇÃO E CONSULTADORIA, LDA 

Iria Magalhães Vieira Martins Marisa Silva Lima 

CAFE RESTAURANTE S.NICOLAU PIRES LDA ALPENDRE DOS GIRASSÓIS RESTAURANTE UNIPESSOAL, LDA. 

OPTIWORLD, LDA 
BANHOSLIMA - FABRICO E COMÉRCIO DE ARTIGOS 
SANITÁRIOS, LDA. 

LAR SANTA MARIA DOS ANJOS UNIPESSOAL LDA DERMOBODY, LDA 

ROTEIRO ÚTIL LDA 
JOSÉ MANUEL ARAÚJO DA SILVA - AUTO REPARADORA, 
UNIPESSOAL, LDA. 

CODEVISION, S.A. José Luís Esteves de Lima 

PNEUS NACIONAL 201 - PNEUS, PEÇAS E ACESSÓRIOS, LDA CALHEIROS, MEDICALSHOP, UNIPESSOAL LDA 

CF5 - CONTABILIDADE, AUDITORIA E GESTÃO, LDA HSW - CONSULTORES, LDA 

J. ALVES & BARBOSA, LDA SAPATARIAS GOMES CARNEIRO LDA 

JOSE DA COSTA CALDAS & FILHOS LDA 
AGRIMASSEIRAS - COMÉRCIO DE PRODUTOS PARA 
AGRICULTURA, LDA. 

LUPULO LUSA - COMÉRCIO DE BEBIDAS, UNIPESSOAL LDA CÉSAR LIBERTO, UNIPESSOAL LDA 

JOSÉ CARLOS LOUREIRO & FILHOS, LDA M.DIAS, LDA. 

CHAMALIMA - COMÉRCIO DE GÁS E ELECTRODOMÉSTICOS LDA SENTIDOS CRUZADOS LDA 

NOXA STUDIO - AGÊNCIA DE COMUNICAÇÃO, UNIPESSOAL LDA CASTELO DA VILA - RESTAURAÇÃO, UNIPESSOAL, LDA. 

ORDEM PROVÁVEL, LDA. HIGILETHES, LDA 

H2PLUS ENERGY, LDA JOSE AREZES COSTA LDA 

MUSA SOFTWARE, LDA LILIANA CARINA PINTO CORREIA 

GREENSURFACE - Instalação de Jardins, Lda. RIO SUL-EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LDA 

FORMA BESTIAL, LDA 
AMADEU PALHARES - INSTRUMENTOS MUSICAIS, 
SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA. 

INOVLIMA - ENGENHARIA E CONSTRUÇÃO, LDA ANTONIO BRANCO PARENTE LDA 

SERFISIO - SERVIÇOS DE FISIOTERAPIA E REABILITAÇÃO 
FUNCIONAL LDA 
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VALORES ENVOLVIDOS:  

Descritivo ±ŀƭƻǊŜǎ !ǇǊƻǾŀŘƻǎ όϵύ 

1. Encargos com formandos  лΣллϵ 

2. Encargos com formadores e consultores  452.668,82 

3. Encargos com outro pessoal afeto à operação  74.972,47 

4. Rendas, alugueres e amortizações  3.512,50 

5. Encargos diretos com a preparação, desenvolvimento, acompanhamento 

e avaliação  
8.568,75 

6. Encargos gerais da operação  2.176,25 

TOTAL 541.898,79 

 

 

MATERIAL PROMOCIONAL: 
 
 
 
 

 
  

IDENTIFICAÇÃO 

ENTIDADE 

BENEFICIÁRIA 

POCI-03-3560-
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REGISTOS FOTOGRÁFICOS:  
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PROJETO | QUALIFICA 

TÉCNICO RESPONSÁVEL | Teresa Branco / Ana Parente 

 

DATA DE INÍCIO APROVADA | 01-01-2023  

 

DATA DE TÉRMINO | 31-12-2023 

 

 

DESCRIÇÃO DO PROJET0 

 

No âmbito da candidatura efetuada ao Programa Operacional Capital Humano (POCH), a Associação 

Empresarial de Ponte de Lima tem aprovada a realização de um projeto enquadrado no eixo 3 - 

ά!ŘŀǇǘŀōƛƭƛŘŀŘŜΣ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀœńƻ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řŀ ǾƛŘŀ Ŝ ǊŜŦƻǊœƻ Řŀ ŜƳǇǊŜƎŀōƛƭƛŘŀŘŜέΣ ¢ƛǇƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ƻǇŜǊŀœƿŜǎ оΦмΥ 

Centros Qualifica (Projeto nº: POCH-03-54J4-FSE-000204). 

 

O Programa Qualifica é um programa vocacionado para a qualificação de adultos que tem por objetivo 

melhorar os níveis de educação e formação dos jovens e adultos, contribuindo para a melhoria dos níveis de 

qualificação da população e a melhoria da empregabilidade dos indivíduos. O Programa Qualifica assenta 

numa estratégia de qualificação que integra respostas educativas e formativas e instrumentos diversos que 

promovem a efetiva qualificação de adultos e que envolve uma rede alargada de operadores. 

Este programa procura concretizar, essencialmente, os seguintes objetivos: 

- Aumentar os níveis de qualificação e melhorar a empregabilidade dos ativos, dotando-os de competências 

ajustadas às necessidades do mercado de trabalho; 

- Valorizar o sistema, promovendo um maior investimento dos jovens adultos em percursos de educação e 

formação; 

- Corrigir o atraso estrutural do país em matéria de escolarização no sentido de uma maior convergência com 

a realidade europeia; 

- Adequar a oferta e a rede formativa às necessidades do mercado de trabalho e aos modelos de 

desenvolvimento nacionais e regionais. 

 

Neste sentido, o Centro Qualifica da AEPL tem como missão o reforço da qualificação da população ativa 

(empregada e desempregada), contribuindo para o desenvolvimento de competências críticas à 

modernização económica e empresarial e para a adaptabilidade dos trabalhadores, através do processo RVCC 

ς Reconhecimento, Validação e Certificação de Competências e da formação complementar associada. Visa 

promover melhores condições de empregabilidade, concentrando assim a sua prioridade de intervenção 

junto dos segmentos dos jovens e adultos sem ensino secundário completo e/ou sem qualificação 

profissional. 

 

Para execução do projeto, a AEPL conta com a colaboração de uma equipa com competências técnicas e 

pedagógicas adequadas (sustentadas pela formação de base e pela experiência acumulada de trabalho na 

área) para acompanhar e desenvolver processos de RVCC escolar e profissional. 
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ATIVIDADES REALIZADAS 

 

O Centro Qualifica levou a cabo algumas iniciativas, atividades e instrumentos desenvolvidos ao longo do 

ano, que assumiram um caráter transversal à atividade do Centro Qualifica, nomeadamente: 

V Procedeu à divulgação de informação sobre o tecido empresarial, as oportunidades de emprego e as 

ofertas de qualificação para jovens e adultos; 

Promoveu ações de divulgação junto de organismos da comunidade local, enviando email de 

apresentação/informação do Programa Qualifica e reuniu com os representantes dessas entidades 

para estabelecer protocolos de colaboração. Assim sendo, criaram-se mais parcerias e Protocolos de 

Colaboração. Estas parcerias permitem sobretudo a identificação de necessidades de 

formação/qualificação dos seus funcionários, utentes ou indivíduos da comunidade e 

encaminhamento para o Centro; a divulgação do CQ e ofertas formativas; o registo de pré-inscrições 

e a cedência de instalações para sessões de orientação, reconhecimento, formação e Júri de 

Certificação. 

 

ENTIDADES PARCEIRAS neste projeto: 

 

×  EPRALIMA Escola Profissional do Alto Lima   ×  Junta de Freguesia de Labruja 

×  Município de Ponte de Lima ×  Junta de Freguesia da Ribeira 

×  VESSADAS  ×  Junta de Freguesia de Vitorino das Donas 

×  Open Space, Lda. ×  Homens e Métodos 

×  PREVIFORM ×  Fórum Florestal 

×  AVITIMINHO ×  A. H. dos Bombeiros Voluntários de Ponte de Lima 

×  AEPCOURA ×  Evoluir, Lda. 

×  ADEMINHO ×  Turisforma 

×  ALTI Cepões ς Associação Lazer e terceira idade ×  Academia Bernardo da Costa 

×  Junta de Freguesia de Calheiros ×  Despertar, Formação e Psicologia Lda. 

×  Centro Paroquial e Social de Calheiros ×  Instituto de Formação e Transportes 

×  Wǳƴǘŀ ŘŜ CǊŜƎǳŜǎƛŀ ŘŜ {ńƻ tŜŘǊƻ ŘΩ!ǊŎƻǎ ×  J. Canão 

×  Junta de Freguesia de Arcozelo ×  Estratégia Integrada 

×  Junta de Freguesia de Bárrio e Cepões ×  Encontre Formação 

×  Junta de Freguesia de Estorãos  ×  Psicoviana Consultores, Lda. 

 

V Desenvolveu processos de RVCC escolar (nível básico e secundário) e RVCC profissional de Técnico/a 

Instalador/a de Sistemas Térmicos de Energias Renováveis); Técnico/a Comercial; Técnico/a 

Administrativo/a; Esteticista de N4. Realizaram-se, ainda, Processos de RVCC escolar nas instalações 

da VESSADAS, em Paredes de Coura, entidade parceira da AEPL. 

 

V  Realizou vários Júris de Certificação, decorrendo nas instalações da AEPL, bem como um nas 

instalações da VESSADAS, em presença de elementos externos representativos da própria entidade 

promotora, bem como das várias áreas de competência-chave (escolar - básico e secundário e 

profissional); 
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Amostra de sessões de Júri de certificação escolar (de Nível Básico e de Nível Secundário):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amostra de sessões de Júri de certificação escolar, nas instalações da VESSADAS 
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Amostra da sessão de Júri de certificação profissional de Técnico/a de Energias Renováveis: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amostra de sessões de Júri de certificação profissional de Técnico/a Comercial: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amostra da sessão de Júri de certificação profissional de Técnico/a Administrativa N4 
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Amostra da sessão de Júri de certificação profissional de Esteticista ς N4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Procedeu à informação, orientação e encaminhamento de adultos, para diferentes ofertas 

formativas (EFAs, UFCDs, entre outras) a decorrer nas AEPL e nas entidades parceiras; 

 
V Divulgou publicamente as sessões de Júri de certificação na página de Facebook; 

 

Amostra de divulgação no Facebook de sessões de Júri de certificação escolar 
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V Participação em formação ou encontros de partilha. O Centro Qualifica da AEPL participou em 

reuniões e encontros à distância promovidos pela equipa de acompanhamento da ANQEP de forma 

a consolidar e apreender metodologias que visem um aperfeiçoamento do trabalho efetuado com 

jovens e adultos. Esta última iniciativa foi um grande motivador para promover as dinâmicas dos 

Processos RVCC à distância e de partilhar estratégias de acompanhamento.  

 

 

 

PARTICIPANTES 

 

DADOS REFERENTES A 2023 E RESULTADOS ALCANÇADOS: 

 

 

 

 

 

 
A equipa do Centro Qualifica encara as metas estipuladas pela Agência Nacional para a Qualificação como 

objetivos a atingir. Neste sentido, tem vindo a desenvolver a sua atividade com rigor, dedicação, dinâmica e 

profissionalismo, assimilando as orientações da ANQEP em termos de pressupostos de trabalho.  

No ano 2023, foi desenvolvido um grande esforço no sentido de maximizar os recursos existentes na 

perspetiva da obtenção dos melhores resultados, quer ao nível do Centro Qualifica em si, quer ainda, e não 

menos importante, ao nível do apoio e qualificação dos participantes. 

Passado um ano, pode-se concluir que estes foram bastante satisfatórios dentro do que foi possível 
desenvolver. A equipa pretende continuar a desenvolver atividades, instrumentos e ações de melhoria, com 
vista à otimização do trabalho e ao alcance dos objetivos propostos. Importa referir que a existência de 
recursos humanos com várias funções no Centro Qualifica e a escassa oferta para jovens e adultos adequadas 
às suas necessidades, na região, continuam a ser aspetos que dificultam o trabalho do Centro. 
 
 
 

MATERIAL PROMOCIONAL 

Divulgação no Facebook e no site da AEPL, informação disponibilizada por correio eletrónico e telefone, flyers 

e cartazes. 
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REGISTOS DO MATERIAL DE DIVULGAÇÃO PRODUZIDO  
Amostra de divulgação da informação nas redes sociais e site da AEPL 

 
 

Amostra de flyers e cartazes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALORES ENVOLVIDOS  

 
DATA DE TÉRMINO: 31/12/2023 
  

DESCRITIVO ±![hw9{ !twh±!5h{ όϵύ 

Encargos com Pessoal Afeto ao Projeto 112 233,66 

Custos Operacionais de funcionamento 16 835,05 

TOTAL 129 068,71 
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PROJETO | O ANUNCIADOR DAS FEIRAS NOVAS 
 

TÉCNICO RESPONSÁVEL | Carlos Araújo / Silvério Pereira 
 
DATA DE INÍCIO: 01-03-2023 
 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 
O Anunciador da Feiras Novas atingiu um marco histórico de 40 ANOS de publicação, sem 
interrupção naquilo que é a promoção e divulgação da cultura, turismo e Artes Limianas. 
É uma referência emblemática das publicações de e em Ponte de Lima pelos conteúdos temáticos 
abordados exclusivamente alusivos a Ponte de Lima, sua história e suas gentes. 
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A Cooperação de muitos empresários que fazem história e fazem parte desta história ŘΩh 
Anunciador das Feiras Novas, sempre foram e são o garante desta vitalidade. O nosso 

agradecimento. 
 
 
ATIVIDADES REALIZADAS 

Á Convite a diversos escritores e poetas para participar no anuário onde se conta a 
participação de 38 colaboradores com textos pessoais e pesquisas; 

Á Período execução:      
o Abril/2022: Envio de cartas para escritores, colaboradores, empresas e instituições 

financeiras/bancárias; 
o Maio a agosto/2022; contacto direto e pessoal com os convidados/colaboradores e 

pessoalmente com outras empresas; 
o 24 de agosto de 2022: finalização da execução e entrega. 

Á Elaboração, conceção, organização, produção e distribuição do XXXIX άh !ƴǳƴŎƛŀŘƻǊ Řŀǎ 

Feiras Novas (ano de 2022). 
 
EMPRESÁRIOS PARTICIPANTES 

Á Foram convidadas a participar 146 empresas da região para participarem ativamente no 
anuário, tendo-se incorporado de 129 empresas dos mais diversos sectores de atividade. 

 
HORAS INTERVENCIONADAS: não aplicável 
 
MATERIAL PROMOCIONAL: não aplicável 
 
VALORES ENVOLVIDOS:  
 

Descritivo 
Valores 

!ǇǊƻǾŀŘƻǎ όϵύ 

Encargos com Coordenador 1.500,00 

Encargos Produção Gráfica 3.624,14 

TOTAL 5.124,14 

 

DATA DE TÉRMINO: Não aplicável 
 
REGISTOS FOTOGRÁFICOS:  
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PROJETO | FORMAÇÃO MODULAR PARA EMPREGADOS E DESEMPREGADOS 

 
TÉCNICO RESPONSÁVEL |  Silvério Pereira / Rafael Caseiro 

 

DATA DE INÍCIO |  01/01/2021 

DATA DE FIM | 30/05/2023 

 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 

No âmbito da candidatura efetuada ao Programa Operacional Inclusão Social e Emprego (POISE), a 

Associação Empresarial de Ponte de Lima, na qualidade de entidade promotora e formadora certificada 

pela DGERT, tem aprovada a realização de um projeto bianual de Formação Modular enquadrado na 

Tipologia de operações 1.08: Formação Modular para empregados e desempregados (PROJETO Nº: POISE-

01-3524-FSE-003729). 

Este projeto, prosseguindo as diretrizes do Programa Operacional, procura promover a sustentabilidade e 

a qualidade do emprego e apoiar a mobilidade dos trabalhadores, melhorando a empregabilidade da 

população ativa através da formação profissional. 

Assim sendo, a Formação Modular visa dar resposta a necessidades de qualificação dos trabalhadores das 

empresas, no contexto de processos de mudança organizacional e de processos de reestruturação com 

vista ao aumento da produtividade e competitividade dessas empresas e permitindo aumentar as 

competências e níveis de qualificação dos ativos empregados, contribuindo para a manutenção do nível 

de emprego.  Pretende, ainda, reforçar a qualidade e celeridade das medidas ativas de emprego para 

desempregados, em particular a qualificação profissional, e potenciar um regresso mais sustentado ao 

mercado de trabalho. 

As Formações Modulares Certificadas (FMC) são organizadas em Unidades de Formação de Curta Duração 

(UFCD) com o objetivo de promover o acesso a qualificações através de percursos flexíveis, modularizados 

e capitalizáveis, tendo por base os referenciais do Catálogo Nacional de Qualificações. 

Destinam-se a adultos com idade igual ou superior a 18 anos, empregados ou desempregados que 

pretendam melhorar as suas competências em domínios de âmbito geral ou específico de uma profissão, 

elevando desta forma os seus níveis de qualificação profissional. 
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ATIVIDADES REALIZADAS 

A Associação Empresarial de Ponte de Lima desenvolveu as seguintes ações de formação: 

Área UFCD 
Nº 

Horas 

Nº Formandos  

Previ
stos 

Desis
t. 

Efetiv
os 

2
1
5

 - 
A

rt
e

s
a
n
a
to

 

0194 - Decoração de espaços interiores e exteriores 50 21 0 21 

5613 - Técnica de pintura a acrílico 25 20 0 20 

5617 - Técnica de pintura a stencil 25 20 0 20 

5634 -Pintura decorativa de objetos de mobiliário 25 20 0 20 

5550 - Iniciação aos pontos bordados 25 21 0 21 

5563 - Técnicas de execução de bonecas de pano 25 20   20 

Total 175 122 0 122 

6
2
1

 - 
P

ro
d
u
çã

o
 a

g
rí

co
la

 e
 a

n
im

a
l

 4478 - Técnicas de socorrismo - princípios básicos 25 19 2 17 

4478 - Técnicas de socorrismo - princípios básicos 25 21   21 

0349 - Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - conceitos 
básicos 

25 19 0 19 

10746 - Segurança e Saúde no Trabalho ς situações epidémicas/pandémicas 25 21 1 20 

4478 - Técnicas de socorrismo - princípios básicos 25 22 0 22 

0349 - Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - conceitos 
básicos 

25 22 0 22 

0349 - Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - conceitos 
básicos 

25 16   16 

3296 - Higiene e segurança alimentar 25 16   16 

3297 - Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 25 16   16 

Total 225 172 3 169 

8
1
1

 - 
H

o
te

la
ri

a
 e

 re
s
ta

u
ra

çã
o 

10746 - Segurança e Saúde no Trabalho ς situações epidémicas/pandémicas 25 21 0 21 

3297 - Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 25 21 0 21 

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 21 0 21 

10746 - Segurança e Saúde no Trabalho ς situações epidémicas/pandémicas 25 21 0 21 

3297 - Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 25 20 0 20 

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 20 0 20 

10746 - Segurança e Saúde no Trabalho ς situações epidémicas/pandémicas 25 29 0 29 

3297 - Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 25 25 0 25 

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 27 0 27 

Total 225 205 0 205 

5
4
1

 - 
In

d
ú
s
tr

ia
s
 a

lim
e

n
ta

re
s 

0371 - Língua Inglesa- Vendas (AEPL) 50 19 1 18 

3297 - Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 25 20 0 20 

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 20 0 20 

1122 - Noções e normas da qualidade 25 20 0 20 

3297 - Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 25 20 0 20 

10746 - Segurança e Saúde no Trabalho ς situações epidémicas/pandémicas 25 20 0 20 

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 20 0 20 

Total 200 139 1 138 

3
4
5

 - 
G

e
s
tã

o
 e

 
a
d
m

in
is

tr
a

çã
o 

10746 - Segurança e Saúde no Trabalho ς situações epidémicas/pandémicas 25 19 0 19 

1122 - Noções e normas da qualidade 25 20 0 20 

8599 - Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25 20 0 20 
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0674 - Função pessoal - legislação laboral 25 21 0 21 

1122 - Noções e normas da qualidade 25 17 0 17 

0606 - Projetos de investimento 25 18 0 18 

Total 150 115 0 115 

3
4
4

 - 
C

o
n
ta

b
ili

d
a
d
e
 e

 
fi
s
ca

lid
a
d
e 

0607 - Instituições bancárias e títulos de crédito 25 21 0 21 

0584 - Sistemas de custeio 25 21 0 21 

0578 - Médias, percentagens e proporcionalidades 25 21 0 21 

10672 - Introdução à utilização e proteção dos dados pessoais 25 25   25 

10759 - Teletrabalho 25 25   25 

8534 -Sistema de segurança social 25 25   25 

0670 - Contrato de compra e venda 25 25   25 

Total 175 163 0 163 
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3789 - Projeto de segurança e saúde do trabalho - definição 50 16 0 16 

6366 - Segurança e saúde no trabalho agrícola 50 18 0 18 

10331- Agentes químicos e biológicos ς avaliação e controlo de riscos 50 18 0 18 

5374 - Informação e comunicação na prevenção de riscos profissionais 25 21   21 

7223 - Princípios de ergonomia e prevenção de acidentes e doenças 
profissionais 

25 21   21 

10329 - Gestão da prevenção de riscos profissionais ς técnicas de controlo 25 21   21 

Total 225 115 0 115 
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VALORES ENVOLVIDOS  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA DE TÉRMINO |  30-05-2023 

  

DESCRITIVO 
Execução  

όϵύ 

Encargos com Formandos 34.133,13 

Encargos com Formadores 29.555,00 

Encargos com outro pessoal afeto à operação 68.651,57 

Rendas e Alugueres 4.920,00 

Encargos Diretos com  
Preparação, Desenvolvimento, Acompanhamento, Avaliação 

3.304,05 

Encargos gerais da operação 2.955,28 

TOTAL 143.519,03 
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Designação do projeto: COOPQALL 

Código do projeto: NORTE-53-0853-FEDER-037615 

Objetivo Principal: Reforçar a competitividade das PME 

Região de intervenção: Norte 

 

Entidades beneficiárias: AEPL ς Associação Empresarial de Ponte de Lima e ACIAB ς Associação 

Comercial e Industrial de Arcos de Valdevez e Ponte da Barca 

 

Data de início: 01-05-2021 Data de conclusão: 30-04-2023 

Custo total elegível para as duas entidades parceiras: орфΦфтрΣолϵ όǘǊŜȊŜƴǘƻǎ Ŝ ŎƛƴǉǳŜƴǘŀ Ŝ ƴƻǾŜ Ƴƛƭ 
novecentos e setenta e cinco euros e trinta cêntimos) 

 
Apoio Financeiro da União Europeia: 

FEDER ς 305.979,01ϵ (trezentos e cinco mil novecentos e setenta e nove euros e um cêntimo) 
 

  

 

ATIVIDADES REALIZADAS 

 
O Projeto teve inicio em maio 2021 e dadas as circunstâncias e restrições da COVID-19, estendeu-se até abril 
de 2023. 
Denominámo-lo de COOPQALL numa criação acrónima da agregação de Cooperação e Qualificação do 
Interior do Vale do Lima. O objetivo máximo deste projeto assenta na implementação e partilha de boas 
práticas na adoção de estratégias de coopetição. 
Foram previstas ações com objetivos específicos que concorrem para uma visão da realidade desta zona e 
planeamento daquilo que podemos melhorar. 
Das iniciativas levadas a efeito, realçamos: 
V Evento de Abertura do Projeto ς Organização; 
V 1 Think Tank para a inovação sectorial com PME -  ά±ƛƴƘƻ ϧ DŀǎǘǊƻƴƻƳƛŀέ; 
V 2 Demoday para disseminação de informação sobre Financiamento e Literacia Financeira; 
V 2 Demoday para disseminação de ferramentas Digitais 4.0; 
V 2 Workshop para a fomentação de práticas de coopetição PME; 
V Plano de marketing com estratégia de coopetição, agregação, desenvolvimento e promoção da oferta 

das regiões; 
V Manual de boas práticas de coopetição e sinergia para a oferta PME das regiões; 
V Concurso de Ideias para fomento à coopetição entre regiões - Apoio para definir Modelo de Concurso; 
V Participação em Certame para promoção da oferta em coopetição e da plataforma online; 
V Design e desenvolvimento de Branding do Projeto - Serviço Especializado, 
V Produção de Material promocional - Brochuras e Posters do Projeto; 
V Marketing Digital - Campanhas online para Promoção das ações do projeto, quer nas redes sociais quer 

ainda na reformulação do site institucional; 
V Captação de conteúdo Promocional dos resultados do Projeto - Captação de Imagem  (Vídeos e fotos) 

V Evento de Encerramento do Projeto ς Organização;  
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REGISTOS FOTOGRÁFICOS 
Sessão Abertura do projeto     Think Tank ñVinho & Gastronomiaò na Casa Clara Penha 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Demoday "Importância de Cooperar"        Workshop ñDesafios ¨ coopera­«o na vinha e vinho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Workshop " Fundo ambiental ï benef²cios para fam²lias e empresasò   Workshop ñBoas pr§ticas de gest«o em pequenos neg·ciosò 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
   Evento de encerramento do projeto COOPQALL 
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Campanha de Natal 2023 
 
PROJETO |CAMPANHA DE NATAL 2023  
 
DATA: 01/12/2023 a 06/01/2024 
 
CONCURSO BOLO REI 
 
Decorreu no passado dia 8 de dezembro o concurso de Bolo REI de Ponte de Lima, numa iniciativa da AEPL-

Associação Empresarial e Ponte de lima em parceria com o Municipio de Ponte de Lima e colaboração da 

Confraria do Sarrabulho À moda de Ponte de Lima. 

Esta iniciativa vai de encontro á estratégia geral de promoção do COMÉRCIO TRADICIONAL numa clara 

demonstração do que melhor se faz no nosso concelho. 

Agradecemos a participação das 20 empresas e enaltecemos a qualidade do produto que foi apresentado e 

este, como muitos outros produtos produzidos e disponíveis no nosso concelho, são uma referência de 

excelência na nossa região. E esta convicção foi atestada no júri, liderado pelo conhecido Chefe Marco 

Gomes, pelo que deixamos o convite a todos os consumidores a que façam as suas compras no COMÉRCIO 

TRADICIONAL EM PONTE DE LIMA. 

Apresentamos lista de participantes: 

DENOMINAÇÃO COMERCIAL Morada 

À ANTIGA - PADARIA ARTESANAL Av. Bombeiros Voluntários, 53 

CONFEITARIA HAVANEZA Praça de Camões, 24 

D´PEPITA PASTELARIA Rua do Rosário 16-22 

DIANA RAFAEL CORREIA BANDEIRA Rua de Bouçapaio, 74 - Correlhã 

DOCE ENCONTRO PASTELARIA Via Foral D. Teresa, 1993 

MARIA TERESA MARINHO B. QUEIRÓS Rua Dr. Luís Gonzaga, 83 r/c Dto. 

O MOINHO - PADARIA & PASTELARIA  Rua Foral de São Martinho, N.º 247 - Gandra 

PADARIA DA FEIRA Largo da Feira - FREIXO 

PADARIA E PASTELARIA MEIRA Rua da Vila Corneliana, 1218 - Correlhã 

PADARIA PASTELARIA NORTON DE MATOS Rua General Norton de Matos, 280 

PANIFORNO Rua Divino Salvador, 1623 - Vit Donas  

PANILIMA RUA DA CIRANDA N 54 A 

PASTELARIA AMOR & CANELA Rua Dr. Manuel Pereira de Melo, 51 

PASTELARIA ARTE DO LIMA RUA SALVATO FEIJÓ, 104 

PASTELARIA CARDEAL Rua Dr. Cassiano Baptista, 223 

PASTELARIA CONFEITARIA BIJOU Rua Inácio Perestrelo, 42 

PASTELARIA S. SALVADOR Rua de Sernados, 2, Feitosa  

PASTELARIA SÃO JOSÉ Largo de São José, nº 3 

SEREIA DO LIMA Av. Central Camionagem, 101 

TRIGARIA ARTISAN BREAD Rua Casal Santas, 48 - Fornelos 
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CONCURSO MONTRAS DE NATAL:  
 
MATERIAL PROMOCIONAL 

 
ATIVIDADES REALIZADAS E PARTICIPANTES 
 
- Visita e divulgação da iniciativa junto dos estabelecimentos do concelho de Ponte de Lima e nas 
redes sociais; Produção de cartazes, flyers, outdoors. 
 

Saudamos e agradecemos a participação de todos no Concursos de Montras ä Natal 2023 e 

deixamos o desafio a que no próximo ano possamos contar ainda com um maior número de 

participações. 

Como temos vindo a divulgar e realçar, o mais importante nestes eventos são as nossas 

empresas que compõem o setor empresarial do concelho de Ponte de Lima e façamos destes 

Deventos uma verdadeira oportunidade da promoção da qualidade e diversidade que temos 

para oferecer a todos os que nos visitam. 

Participantes Design Comerc Sede 

Agra Oculista, Lda Agra Oculista Rua do Souto, N.º 54 

Olhares e Desafios, Lda Duetto Di Trappo Rua do Sobral, 121, Loja C 

A Loja da Pimentinha - Prod. 

Regionais, Unip. Lda 

A Loja da Pimentinha Passeio 25 De Abril, 25 

Jorge Magalhaes da Rocha Ourivesaria Rocha I Rua Cardeal Saraiva, 30 

Jorge Magalhaes da Rocha Ourivesaria Rocha II Centro Comercial Rio Lima, 

Loja 35 Maria Teresa Cerqueira Matos Maia Farmácia Cerqueira Rua Cardeal Saraiva, 29 

Tebarlav, Lda Travelnorte Rua Dr. Cassiano Baptista, 229 

Pés de Seda, Lda Pés de Seda Rua Senhor do Bonfim 8/12 

R/C Papelaria Pereira e Brandão, Lda. Papelima Rua do Sobral, 123 

Sereia Do Lima, Pastelaria, Lda. Sereia do Lima Av. Central Camionagem, 101 

Maria do Sameiro Silva Saraiva Instituto De Beleza Branca Rua Beato Francisco Pacheco, 

13 Relojoaria David Carvalho Relojoaria David Carvalho Rua Cardeal Saraiva, 37 

Maria Teodora Oliveira Paredes 

Arantes 

Capillus Bellus - Cabeleireiro Unisex Largo Dr. António Magalhães, 

42 Maria do Carmo Fernandes Rocha 

Lima 

Sensulinge Rua Dr. Cassiano Baptista, 161 

Oculista do Lima Oculista Do Lima Rua Dr. Cassiano Baptista, 87 

Joaninha Joaninha Rua Dr. Manuel Pereira De 

Melo, N.º 110 - Loja D Broken Eye Broken Eye Rua Cónego Manuel Barbosa 

Correia, 46 Optiworld, Lda Optiworld Rua Dr. Cassiano Batista, 232 

Brinconanda Brinconanda C. Comercial Rio Lima, Loja 27 
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Brinconanda Brinconanda C. Comercial Rio Lima, Loja 28 

Optica Dias Optica Dias Rua Cardeal Saraiva, 23 

Ergovisão Ergovisão Rua de Souto, 5 

Maria do Carmo - Ninho Ninho Rua Beato Francisco Pacheco, 

30 Pastelaria São José Pastelaria São José Largo de São José, Nº 3 

Ourivesaria Teresa Jóias Ourivesaria Teresa Jóias Rua Mestre João Lopes, 1 

Js Mo´Details Js Mo´Details Rua Cardeal Saraiva, 27 

Agro Martins Agro Martins Rua Beato Francisco Pacheco, 

30 Matos Oculista Matos Oculista Largo De Camões, 14 

Fábula D'andorinha, Lda Casa do Folar Limiano Rua Salvato Feijó, 104 

Lethes Música Instrumentos 

Musicais 

Lethes Música Instrumentos 

Musicais 

Rua Dr. Manuel Pereira De 

Melo, 107 The Moment Studio, Lda The Moment Studio, Lda Rua Conde De Aurora, 365 

Antonio Martins Herdeiros Confeitaria Havaneza Largo de Camões, 24 

 
REGISTOS:  
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